Ing. Jan Brych
Viadislav Sandk

Presné do tferce

UV Svazu pro spoluprdci s armddou



@ Jan Brych, Viadislav Saiidk 1988



Obsah

UVO0 o e e e
Kdestiflet ............... e e e e
L0111 1 1<) S
Dodcehostiilet . ... . .. . e e
Zaklady uménf presnéstfelby ... .. ... ... ... . . e
Poloha ke stielb® .. ... . . . e e e
MICT . . . e e e,
SPOUSIEIT . .. e e
DYchdnt ... .. e,
Bezpelnost plistfelbé ... ... .. ...
Metodika ndevikustfelby ... ... ... .
SomEIlFAd . .. .. e e e e e
SO L . e e e e

Stielecké pomlicky . ... ... .. e






UvoD

Stielectvi patfi ve Svazarmu k nejrozéifendjsim odbornosten, Jako jed-
noznaéné ncjdulezitdj§i brannd ¢innost nd i své sportovni pokracovini
— sportovii stielbu.

Organy Svazu pro spolupract s armddou vytvéreji ve smyslu usneseni
UV co nejlepdi podminky pro pindni dkold, vyplyvajicich ze zikona
o branné vychové obyvatelstva. Piedpoklddé to zapojeni co nejvétsiho
poctu obann, predevsim mladeze na $kokich, do zdkladuiho stieleckého
vycviku. Soucasné je potieba vytvdtet v zdkladnich organizacich Svazar-
mu podminky pro zapojeni téch zdjemci, kteif v naborovych soutézich
prokaZi talent ke sportovii stielbé a maji zdjem svij talent rozvijet. K to-
mu je potieba price dobrovolnych funkciondfit — trenérii, cviciteld, roz-
hodcich a daldich organizdtori. Zaéinat je mozno predevsim ve skole,
kde jsou obvykle nejlepsi predpoklady pro masové soutéze. K tomu, aby
bylo mnozno takové soutéZe organizovat a ticastniky na né piipravit, ma
slouZit tato pfirucka.



KDE STRILET

Stfeleckd soutéZ a pfiprava k ni jo uskuteénitelnd prakticky viude, pokud jsou
pouzivdny vzduchovc zbrané. Mald energie stfely a pii tom slusna presnost pred-
urCujl vzduchovky pro zdkladni masovy vyevik ve stfelbé. Bezpecnostnf pravidla
Ize lchee dodriet. Kromé chovdnf stieleil, které musi odpovidat zikladnim stfe-
leckym pozadavkim, stadf zabezpeéit G¢inné lapade broku, piipadné podloZné
desky (obr. 1), Je tedy vhodnd kterdkoliv t8locviéna, lze sifilet i na chodbd, Ra-
da 3Kkol si svépomoci zbudovala vzduchovkovou sifelni¢ku na padé nebo ve skle-

<,

P Podminkou pro kvalitni vycvik je dobré osvétleni terél, pouzit lze napf. zdroj
(1000 W) pro osvétleni skupiny terét nebo nékolika vhodné umisténych zifiv-
kovych osvétlovacich téles (obr, 2).

Jako podloZku pro stielee pouzijeine v télocviéné Zinénky, ve volné pfirodé
plikryvky.

Za oporu poslouZi velmi vhodné cvitebni lavicka (obr. 3), ale lze ji improvizo-
vat i jingm zpisobem,

Prii stielbé v poloze vstoje by stielec mél mit moZnost poloZit broky, pfipadné
opfit zbrail, to znamend mit v dosahu stolek nebo Zidli, pfipadné 1&locviiné né-
fadi (obr. 4).

Vyska terél pro polohu vleZe by méla byt asi 30 em (méfeno od podiahy ke
stfedu terée), pro polohu vstoje asi 150 cm.

CIM STRILE]

Vétina Skol nebo ufiovskych zafizeni je vybavena vzduchovkami SLA-
V)laﬁg 630 nebo 631, proto podrobndj#i seandmeni neni nuiné v této piiruee pro-
vadct.

V rimei udrzeni kvality je nuiné provést u 1échto zbrani zakladni Gdrzbu, kierd
spodivd v jemném promaznuti viech kovovjch soucdsti, véetné spoustového me-
chanismu, .

Pravidelné je dobré zkentrolovat utazeni roubi, které piitahuji hlavesi a vedu-
chovy vilec k paibé.

Sticlba do terfe se zdsadné providi sifelami DIABOLO. V CSSR se vyrabdji
ve dvou kvalitich DIABOLO a DIABOLO — LUX v baleni po 200 nebo 560
kusech,

Obr. 1 — Jeduoduché lapade broki. '
Lapade broki je vhodné podloZit deskami, kieré zabrini, aby nepodafena sticla
zaldtedniki znehodnotila zafizend 1Clocvidny.



Obr. 2 — COsvétlen teréd.
Osvétlenf teréd je velimi dilegié, v Zadném piipadé nestadl povze svétio u stro-
pu télacviény.

Obr. 3 — Pouziti cvifehni lavicky jako opory pro sticlbu,



Obr. 4 — Pfi stfelbé vstoje musf stEelec odklddat své pomacky na stolek.

Obr, 5 — Stiely Diabolo a teré 8 X 5,5 cm.

DO CEHO STRILET

Pro novatkovsky vyevik je vhodny jakvkoliv terf. Vzbledem k tomu, Z¢ pro
souté’e mlideke, vypisované UR PO SSM a UV Svazarmu (Vidy piipraven)
pouzivime teré 8 X 5,5 cm, je vhodué pouZit tento terd i pro vyevik. Oznadent
znamend, 72 teré ma prumér prvniho kruhu 8 em a pritmér Cerného stfedu terde
{kruhy 4—10} 5,5 cm {obr. 5).



ZAKLADY UMENI PRESNE STRELBY

Pokud md byt stfelec schopen opakované zasahovat sifed terCe (piifemz stie-
dein rozumime kruhy hodnot 8, 9 a 10) musi zviddnout zdkladni prvky sifelec-
kcho uméni jak prakticky, tak také teorcticky.

Ziklady stfeleckého uméni tvofi:

a polofm ke strelbt
b) mifeni

c) spoudténi

d) dfchdnd.

POLOHA KE STRELBE

Poloha vieie

Zikladnim poZadavkem je, aby poloha ke sifelbé vieZe byla co nejpohoding]si.
Tim se totiz docili nejlepsi stability. To je ulehéeno tim, Ze pii zdkladnim vyeviku
pouiijeme stielbu s oporou, pfi kieré je levd paZe, nebo zbrati poloZena na vhod-
né opofe. Stfelec md leZet mirné $tkmo ke sméru stielby, To umoZiuje snazdi
nabijeni (obr. ). Stielee by mé! polohu pii stfelbé co neggménd meénit.

Obr. 6 — Poloha vieie,
Pfi poloze vleZe je nutné dodrzovat urdité 2dsady — pfedeviim zaujimar polohu
pondkud Sikmo ke sménu stictby a levou paZi umistit 1ak, aby loket byl témét
pod zbranf.
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Poloha vstoje

Proti poloze vleze md stielba vstoje fadu uskali. Poloha je pomérné labilnf
a zegjména u necviceného stielce se nedd ofekdvat, Ze se mu zdaff ustdlit zbrai
dokonale. Optimélni poloha pro stielbu vstoje na teré je ndsledujici:

Strelec stoji bokem k terdi, rozkroCeni nohou je asi na 5ifku ramen nebo trochu
men§i. Levou pa¥i zbraft pouze podpird (zplsob ukazuji obrdzky), takie paZe je
opiena o lirudnik, piipadné o bok. Postoj je celkové vzpiimeny, trup mirné za-
klonén (tim se vyrovndvd hmotnost zbrané), hlava pokud moZno vzifmena {obr.
7).

Obr. 7 — Poloha vstoje. . . . .
Pii poloze vstoje, kterd je velmi ndrotnd, musf stfelee hlidat predeviim nmisténf
levé paZe, kierd zbrah podpird a sama je opfena o hrudnik nebo o bok, Pro nd-
zornost je stielec zobrozen bez odévn. Téinice soustavy sifelec — zhrafi musi
prochdzet co nejbliZe stiedu podstavaé plochy, lvofence obéma chodidly.
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Pravd paZe je pfirozend poloZena na zbral, nesmi ji kfeCovité svirat, alc
pouze pevndji pridriovat. Béhem stfeiby by stielec nemél ménit postaveni chodi-
del (obr. 8, 93, b).

SR
FRIKA, PROCHAZENC] >
STREDY  CHODIDEL l

} - ¥ -
l«l VISTRELNA  KOVINA

Obr. 8 — Rozkroéenf nehou nii poloze vstoje.

Obr.Ya — Riuné zpusaby podepieni zbrané pii sticibé vstoje.
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Obr. %b  — Rizné zpisoby padepfend zbrané pii stielbé vsioje.

MIREN{

Vycevikové vzduchovky SLAVIA jsou vybavcuny tzv. otevienymi mifidly, to
mamend mufkou a hledim. Hledi je stavitelné v horizontdlnim i vertikalnim
sméru, takZe zbratl je moZno presné nastfelit. Oviem nastielenf zbrané je indivi-
dudlni a nikoliv univerzilni operace.

Z4sady spravného mifeni:

a) oko strelce je zaostfeno na musku (obr. 10},
b) mudka je vyrovndna do roviny s platkem hledi (obr. 11} vidy stejud,
(ci) mffime do bilé plochy terée a zbrafl piisluiné naslielime,
) proces mifeni nesmi trvai déle ne 5—7 sekund, pak se oko unavi, mitidla se
jevi neostie a v{siedkem je $patna rina,
¢) mifeni se neprovadi na wcity bod terée, nybrZ na zémémy okrub, jeho?
velikost zdvisi ua Grovni stielce {obr. 12).
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Obr. 10 — Mifeni ctevienymi mifidly.
Oko stielee musi bt zaostfeno na musku,

Obr. 11 — Sprivaa poloha mitidel pfi stfelbé vzduchovkou Slavia.

Obr. 12 — Mifeni na zimdérny okruh.
Ant velmi zkudeny sticlec nemifl na bod na terCi, nebor zbraf neni mozné
dplné ustdlit. Velikost zamérncho okruhu zédleZd na kvalité strelee, Eim lepsi
strelee, tim mendi zdmérny okruh.
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SPOUSTENI

Na kvalité spoudténi zavisi presnost stfelby, Mald chyba znalné zhoriuje vy-
sledky a navic se §painé ndvyky jen obtiiné odstranujl.

Sprivné spousténi se providi takto:

Pri navedeni zbrané na terd je prst poloZen na spoust, ale nevykondvd iddny
tlak. Spoudté se dotykd jen pravy ukazovdlek asi ve tfetiné posledniho Ckinku.
Viastnt spoustén{ probfhd _soul;giné s jemnym mifenim pf zatajeném dechu
obr. 13).

'( Jemné)mfﬁem' vyZaduje plnou koncentraci, proto spouiténi probihd automatic-
Ky. Tlak na spoudl musi byt plynule naristajici a sméfovat kolmo dozadu,
Spoudténf md trvat 2—4 sekundy.

Je potfeba dbét ptedeviim na plynulost spouténi, kterd nesmi byt narufena,
ani kdyZ je zbrafl v mirném pohybu.

Zakladni chybou je ,strzeni spoudté, coZ znamend, 7e stielec v okamziku vy-
stfelu ,,pracoval” vétiimi svalovymt partiemi, neZ je nutné. Vysledkem je pak
pfedeviim pfi poloze vstoje velky rozptyl zdsahi. Obvykle k nému dochdzi, kdyZ
se stfelec pfi kritkém uklidnéni zbrané domniva, ¥e vz je vhodna chvfle k vistie-
lu, ale na dobry vystiel je jiZ v této chvili pozdé.

o —
— — "
. -

OUr. 13 — PoloZeni prstu na spoust.
P spousténf pouzivime zisadud ukazovaéek. PliloZent na spoust zévisi na je-
jim edporu, Spoudt' s vétdfm odporeim speustime prvnim édnkemt u klouby,
tahem dozadit, bez trhiut,
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DYCHANI(

s

Techniku dychani pii sticlbé si obvykle stadime objasnit a neCini Zidné obtuc
V pribéhu stielby musi stfelec djchat zcela prirozené, normdlni klidovou frek-
venci, pouze pii jemném mifeni a soufasném spousténi zadrzi dech ve fédzi vyde-
chu. Toto zadrzeni dechu trvd 10—20 sekund a nemélo by zdravému &lovéku dé-
lat nejmensi potiZe.

BEZPECNOQST PRI STRELBIE:

L.

10.
1.
12.

Zbrang se na vefejuych mistech nosi v pouzdru, na stre]mm dstim hlavné
vzhiru nebo k zemi, zdsadné nenabité. .

. Stielba ze vzduchovky se miize provddét tak, aby mkdo nemold byt zasaen

ani odrazenym brokem (v mistnosti musi bgt spolehlivy lapaé brokii}.

Ihned po vyzvednuti zbrané ze skladu nebo po vyjmuti z pouzdra zbrai
zkomrolujeme. Pfi kontrole musi zbrai sméfovat do prostoru, kde nemize
bit nikdo poranén nihodnym vystielem.

Manipulace se zbrani (nabijeni) se providi jen na stielifli, smérem k teréim
a pod dohledem vedouctho stietby.

Zbran se nabiji zdsadn¢ po povelu, na sifeliti a v poloze, ve které budeme
strilet.

Strili se pouze do teréi.

Zbraii se odklad4 nenabit4, hlavni nasmérovanou k terdi.
Clzi zbran se nesmfi brat do rukou.

. Na stfelecké stanovi§té mé pfistup pouze jediny stielec a vedouci stfelby

(trenér), pii zdvodé 1ak¢ rozhodEi.

Stielba se zasiavuje povelem, ktery je nuino okamzité respektovat.
Cisténf a tidrzba zbrani se providi na uréenych mistech.

Pri manipulaci se zbrani je potfeba se vyvarovat hrubému zachdzent.

Nikdy nemifime na jinou osobu ani nenabitou zbrani!



METODIKA NACVIKU STRELBY
1. cviceni

V dvodnim pohovortt provedeme poudeni o bezpefném chovini a ndevik ob-
slnhy zbrané. Vysvéllime uéinnost sifelby a nechdme cvitence vysitelit cca 10
vystiehl,

2. cviceni — Ndcvik polohy ke sifelbé

V prvni fizi vysvéthi trenér zplisob — polohn ke sifelbé (vieZe nebo vsioje). Pro
jasnost je v¥hodné demonstrovat praktické zdsady na pokrocilejsim cvitenci. P
vykladu dbdme na pochopeni téchto zikladi polohy viee:

a) (rup je ponékud odkionén od sméru stielby

b) loket levé paZe je 1Emér pod zbrani

c¢) zbrai spocivd v dlani, spife na biiSku palee a zbyvajiei prsty ji lehce
pridriuji. '

Pnloha vstoje vyzaduje zddraznéni téehto momentii:
1} rozkrodeni nohou
2y vzpirimend poloha llavy
3; sprdvné podepfeni zbrang
4} postup pfi zaloZeni zbran¢ do ramene.

Kaidého stielce je potfeba individualngé opravit. Cviceni zakoncime stfelbou
10 vysifela do terée, v poloze vstoje do biléha papiru.

3. cviteni — Nécvik dychdni, mifeni a spousiéni

Po provedeném vikladu zaujeti polohy ke stielbé a ndcviku stfelbou na bily list
papiru (vleZe i vstoje).

K vykladu mifent je moZno pouZit ponticky podle obrazku €. 14.

Treti cviCeni 1ze nékolikrédt opakovat.

4. cviteni —Obdobné jake 3. cvieni — zaujeti polohy, stielba na kru-
hovy terc

Stielbu providime nejlépe v pétiranngch seriich tak, aby kaZdy cviCenec vy-
stfclil 20~30 vystieldr. Vyhodnocujeme zisadné jen soustfedéni zdsahil, nikoliv
nastiilené kruhy (obr. 15). Cviéeni opét nékolikrat opakujeme.

5. cviteni — Ndcvik samostatného hodnoceni terle sifelcem a prend-
Seni zémérného bodu

Vysvétlime prineip stanoveni stfediiho zdsahu cSObr. 16), stielei zhodnotf své
icrée, nejlépe s péti zdsaly. Obdobné podle vyhodnoceného stiedniho zdsahu se
provddi pfeneseni zimé&rného bodu (obr. 17).
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Sticlee ned i rovad mifidh
neziaostiuje oko ni musku,
nedyelsi spritvad (nestili ve videchu).

Stfclec nema spriviou poluhu lokie
lewé paZe (pod zbrani). nedadizwje
dhel 16la ke sméru sticlhy.

Stielec nepracuje slejnomdérne
na spoust, strhava a navic mén
y pribchu stielby polohn.

Obr, 15 — Vyhodnoceni soustiedéni zésahi,

Obr. 14 — Pomicka pro vyklad @ ndcvik mifeni olevienymi mitidly.

Obr. 16 — Vyhodnoceni
stiedniho zisahu ze (§H 4

a Ctyf zdsahd, 5z

T N
S ' |
Obr. |7 — Piemiseni zamérnelio bodu.

Piencseni zamérmého bedu providime tehdy, jestlize zbrai neni moZné na-
sifelit pomocf korekee mifidel. Vyhodnoceui nékolika vystiell divi obruz

o stiednim zdsalnt, Porovninim zimémcho bodu a stfeduiho zdsahu ziskime
korekel prenesenim zimérncho bodu. Po prenescui ZB by stiedni zisah mcl
¥ uprosifed terée.



18

6. cviceni — Sifelba na vysledek

Jejiin smyslem je ovdfeni, jak cvicenci zvlddli ndcvik zikladnich stfeleckych
tkont.

Za phiméfeny je moino povazovat vysledek, kdy v poloze vieze dokiZze sifelec
viech deset ran umistit do éerného pole terée. V poloze vstoje by mél stielec
umisijt alespon 7 zisahd z deseti vystiel do ¢erncho pole (obr. 18).

Zakladnim motivem je souté?. | masova a naborovd soutéZ md mit piesnd pra-
vidla, kterd wmofiujf porovndni kyality.

Ustfedni vybor Svazarmu vypracoval propozice takove soutéze pro potfebu zd-
kladuich a stiednich skol,

*"“-.

lllll.ll.-.ll.ll

Obr, 18 —- Pnuny chyb v zamifenf
Whirubd ntugka* zplisobuje zdsah nahofe
— vlevo odch?lum muska zplsobi, ie zdsah je vievo
— ,jemnd mufka* — zdsah je dele
— vpravo odchflend muska zpusobi, Fe zdsah je vpravo
— naklon&ni zbrané vlevo — zdsah bude vievo dole
— naklonZnf zbrané vprave — zasah bude vpravo dole
— zamiteni do Zerného stiedu terfe — zdsali nahofe
— pifli§ velké svéiclko pod teréom — zisah dole,
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SOUTEZNI RAD
soutéZe ve sitelbé ze vzduchové pusky Ziki zikladnich Skol
a stteduich fkol

1. UVOD

K realizaci usneseni predsednictva vlidy Ceskoslovenské socialistické republi-
ky ¢ 4. ,,Opatieni k zabezpefeni programu daliiho rozvoje télesné vichovy,
sportu, turistiky a branné technickych sporti® je organizovdna soutéZ ve sticlbé
ze vzduchové pulky $kol prvého a drubcho cykiu.

Citem souté?e je masovd Gast Zdkit $kol 1. a IL cyklu ve stielecké Cinnosti,
osvojovani si zikladnich dovednosti v zachazeni se zbrani a stielby z ni a vyhle-
dévani talentil pro soustavnou sportovni stfeleckou Cinnost.

2. VYHLASOVATEL A PORADATEL

2.1 — Vyhlafovateli soutéZze jsou OV a KV Svazarmu ve spoluprici s ONV
a KNV, adbory skolstvi, OV a KV §§M a 2V ROH.

2.2 — Pofadateli soutéZe jsou $koly 1. a I. cyklu ve spoluprdci s OV a KV
Svazarmu, KV SSM a OV SSM.

3, TECHNICKE PODMINKY

3.1 — Skoly I. cyklu — vzduchovi puska s otevienymi mifidly, bez dpray v po-
loze vlefe s oporou, kierd nefixuje zbradt do siran — stiili se na vzdale-
nost 10 m do terél § X 5,5 cmi s primérem desitky 6 mm,
~ potet ran: 3 nésifelné rdny do néstieiného terce, 10 soutéinich ran
da soutéZniho terée.
Je zakdzdno pouiil upinaci femen na zbrami, sticleckou rukavici, siie-
lecky kabdt a pozorovaci dalekohled.
3.2 — Skoly II. cyklu — vzduchovd puska s otevienymi mifidly, bez Gprav
v poloze vstoje bez opory,
— sifli se na vzddlenost 10 m do terée 8 X 5,5 cm s primérem desitky
6 mm;
— potet ran: 3 nastfelné riny do ndstielného terCe, 10 soutéznich ran
do soutézniho terfe.
Je zakdzino pouZit upinaci femen na zbrani, stieleckou rukavici, stie-
lecky kabdt a pozorovaci dalekohled.

4. ORGANIZACE A RiZENf SOUTEZE

4.1 — Skola organizuje soutd? v obdobi od 1. zifi do 31, bfezna $kolniho roku
kaZdorocné. ) oo

4.2 — Stieleckou piipravu fidi a organizuje cviditel nebo trenér, ktery pripravu-
je Z4ky podle metodickych materidld vydangch UV Svazarmu. Terée vy-
hodnoti rozhoddi sportovnf stielby s kvalifikaci nejméud 111, tfidy.

4.3 — Koneéné vyhodnoceni soutéze skoly 1. cyklu zaslou va OV Svazannu,
skoly 11 cyklu zalou na KV Svazaymu, v Praze a Bratistavé na MCV
Svazarmu do 15.4.
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. HODNOCENI

5.1 — Jedingm hodnoticim kritéricin je proceito zaki Sholy, kieft sphiili siano-

vené Himity.

Skoly 1. eyklu — vieze

1. ronik — 25 hodu 5. rofntk — 45 hodt
2. roénik — 30 bedl G, rofnik — 60 bodnt
3. rofnik — 35 bodd 7. rofnik — 05 hodil
4, rocnik — 40 bodu 8. rofnik — 70 bhodd

Skaly 1L cyklu — vstoje

LA
(¥ )

1. a 2. ro¢nik — 50 boda
3. a 4. roénik — 60 hodd.

Vedeni Sfkoly vyhotovi jmenny seznam  zdvodnikd, ktefi dosahli
v soutéii 60 bodit a vice a spolu s koneénym vyhednocenim Skoly v sou-
1é7i zadle na piisluing OV (KV) Svazarmu. Vyjmenovani zdvodnici ob-
drzi odznak Sirelec.

Vildznd $kola v okrese v rimei Skol I cyklu obdrzi Putovni prapor pied-
sedy OV Svazarmu a diplom.

Viteznd skola 1. cyklu (SOU) v kraji obdrizi Puwovni prapor piedsedy
KV Svazarmy a diplom.

VyhidSeni vilézné skoly se uskuiet pfi piileZitost oslav vyroci osvobo-
zeni CSSR Sovétskou armadon.

- Pred pofddianim soutéZe poZida vedeni Skoly OV SKV) Svazarmu o ur-

¢eni rozhodéiho sportovni stfetby nejméné TN, (fidy. ktery v piipravnd
fdzi somcze pomahd v felenf otazek technickcho zabezpeceni, bhezpoc-
nosti strelby a voosowdzi vyhodnocuje  souiézai  terée.  Spolednd
s vedenim Skoly stvrzuje svim podpisemn spravnost vystedkin Skoly.

6. MATERIALNI ZABEZPECENS

6.1 — Vedhery material. potfebnyg pro usporadani sowdze, zajifluje pro sve zi-

ky skola,

HODNOCENI ZASATHU

Hodnoceni zasahi je stanoveno pravidly sportovii sifclby. Pro potiebu evidiie-
[0 a trenérd je nulno si zapamatovat dvé zisady:
1. Jestlize vatfel v (erél prerusuje tfeba jen nepairné €dru, hierd oliranicuje vvsii

2.

kruly, poéild se zasuh jako vyssi

Rozhodujici pro hodnocenf vsticlu neni jeho skuteénd velikost, nylbwi vdze
zbrané - 1a je u vzduchovek 4.5 mm, u malordzeh 5,6 mm. Ve skotecénosti
zanechdva stiela Diabolo ponékud vEtSf wstfel, malordzkova stiela ponckud
menst vstiel,
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SOUTEZE

Soutéznf finnost v kategorii Zactva a dorostu lze rozvijet ddle v soul&zich, po-
fidanych UR PO SSM a UV SSM ve spoluprici s UV Svazarmu, a to ve vzdu-
chovkovych soulézich Vidy pfipraven a K obrané miru.

OD& tylo soutéZe maji své propozice, ze kterych pro informaci uvddime 24klud-
ni ustanoveni.

Vidy piipraoven

Soutél usilufeme o co nejEirdl zapojeni mlddeZe do stielecké dinnosti
a ziroven ndm pomdhd pfi vybéru talent. Souté? je postupovou soulé thclen-
nych smiSenych drugstev z jediného organizac¢niho celku a jednotlive(,

Kategorie:
a) mladsi zici do 12 let
b) stardi Zici do 14 let

Disciplina:
Vzduchovd puska s otevienymi mifidly — vleZe, teré 8 X 5,5 cm, polet nistiel-
nych ran neni omezen;
pocel ran do zdvodu:
— v zakladnim a okresnim (obvodnim) kole 20 ran
— v krajském a ndrodnim kole 30 ran.
Zivodnici mohou pouZivat stielecké pomicky podle Pravidel sportovni sticl-
by.

K obrané miru

Stieleckd soutéZ s podobnym cfiem jako predchozi, vypisovand pro kategorii
dorostu. Utastnf se drustva (1#iflenn4) z jednoho organizatniho celku a jednot-
livei.

Kategorie:
a} mlad#i dorost (do 16 let)
by stardi dorost (do 18 let)

Disciplina _
A) Vzduchovd pudka s otevienymi mifidly — vstoje
mlad¥ dorost — teré 8 X 5,5 cm, 40 ran :

starsi dorost — tert 8 X 5,5 cm, 40 tan ; )
(v zdkladnich a okresmich kolech v obou soutézich 20 ran), pocet ndstielngch
neomezen,

B) Vaduchovi pistole — teré 15,6 X 6,0 cm, 40 ran
(v edkladnich a okresnich kolech 20 ran), poet ndstfelnych ran neni ome-
Zen.

Podrobné propozice vyddvaji sportovné technické komise pfislusngch rad stre-
lectvi podle smérnice, vyddvané kaZdy rok dstfednim vyborem Svazarmu.



STRELECKE POMUICKY

Pravidla sportovni stfelby umoZinjf pou#it sticlecké pomiicky a presné je defi-
nuji.

1 kdyZ v nédborovych soutéZich neni pouzivani pomiicek vhodné (a véisinou ani
nend povoleno), je pofeba sc s mimi sczndmit, jestliZe zfjemci ve stieleckém
krouzku zaénou s pfipravou na soutéze (Vidy pfipraven, K obrang miru), Zde se
toliZ 3iZ v okresnim kole s pouZithn kabdtu, rukavice ¢i femene setkaji u vyspéleg-
fich druistev, trénovanych svazarmovskymi stielci,

Stfelecky femen (obr. 19) se pouZiva v poloze vieZe (ve sportovni stfelbé
ddle i v poloze vkleCe). SlouZi ke zpevnéni levé paze, umoiiuje vysoké vikony
pii vy3§im poéiu ran. Pro sprivné pouziti je potreba dbdt nékolika zdsad — fe-
men mus{ bft sprdvné napjat, nesmi byt prekroucen, nesmi sjizdét v priib&hu
stielby z paZe, max. §ife je 40 mm.

Stteleckd rukavice — slouz k izolaci zbrané od dlané stfelce a chrani
hibet ruky od tlaku femeue. Nesmi dosahovat vice nez 5 cm za zdpésti a nesmi
ho zpeviiovat. Sila rukavice nesmi pfesahovat 12 mm (2 vrstvy).

Stielecky kabdt — (obr, 20) slou# k izolaci stfelcova téla od zbrané a po-
dlozky. Pouziva se plitény, koZeny, koZenkovy kabdt s ndSivkami, které zamezuji
uklouznut{ zbran& v rameni nebo Joktu pa podloZce. Sila kabdtu a nidivek i nej-
dileZit&$f rozméry jsou stanoveny Pravidly sportovni stielby UIT.

Obr. 19 — Stfelecky femen.



23

Obr. 20 — Strelecky kabal.
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